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Voorganger: Ds. M.C. Stehouwer 

Aanvang: 09.30 uur 



Welkom en mededelingen 
 
Aanvangslied: Lied 445: 1 
 
1  Ik bouw op U, 

mijn Schild en mijn Verlosser. 
Niet eenzaam ga 
ik op de vijand aan. 
Sterk in uw kracht, ) 
gerust in uw bescherming. ) 2x 
Ik bouw op U en ga in uwe naam. ) 

 
Stil gebed 
 
Votum & groet 
 
Zingen: Lied 445: 2 en 3 
 
2  Gelovend ga ik, 

eigen zwakheid voelend. 
En telkens weer 
moet ik uw kracht verstaan. 
Toch rijst in mij ) 
een lied van overwinning. ) 2x 
Ik bouw op U en ga in uwe naam. ) 
 

3  Ik bouw op U, 
mijn Schild en mijn Verlosser. 
Gij voert de strijd, 
de huld’ is U gewijd. 
In ’t laatste uur ) 
zal ’k zegevierend ingaan ) 2x 
in rust met U die mij hebt voortgeleid. ) 

 
Wetslezing 
 
 
 



Zingen: Psalm 65: 2 en 4 
 

2  Een stroom van ongerechtigheden 
had d' overhand op mij, 
maar ons weerspannig overtreden 
verzoent en zuivert Gij. 
Welzalig, dien Gij hebt verkoren, 
dien G' uit al 't aards gedruis 
doet naad’ren, en Uw heilstem horen, 
ja, wonen in Uw huis. 
 

4  O onze God, o vast vertrouwen 
van 't allerverste land, 
op Wien al 's aardrijks einden bouwen 
en 't wijdstgelegen strand! 
Gij, Die de hemelhoge bergen 
doet pal staan door Uw kracht, 
zodat zij vloed en stormen tergen, 
Gij zijt omgord met macht! 

 
Gebed 
 
Schriftlezing: Efeze 6: 10-24 
 
10 Verder, mijn broeders, word gesterkt in de Heere en in de sterkte van 
Zijn macht. 
11 Bekleed u met de hele wapenrusting van God, opdat u stand kunt 
houden tegen de listige verleidingen van de duivel. 
12 Want wij hebben de strijd niet tegen vlees en bloed, maar tegen de 
overheden, tegen de machten, tegen de wereldbeheersers van de 
duisternis van dit tijdperk, tegen de geestelijke machten van het kwaad in 
de hemelse gewesten. 
13 Neem daarom de hele wapenrusting van God aan, opdat u weerstand 
kunt bieden op de dag van het kwaad, en na alles gedaan te hebben, 
stand kunt houden. 
14 Houd dan stand, uw middel omgord met de waarheid, en bekleed met 
het borstharnas van de gerechtigheid, 



15 en de voeten geschoeid met bereidheid van het Evangelie van de 
vrede. 
16 Neem bovenal het schild van het geloof op, waarmee u alle vurige 
pijlen van de boze zult kunnen uitblussen. 
17 En neem de helm van de zaligheid en het zwaard van de Geest, dat is 
Gods Woord, 
18 terwijl u bij elke gelegenheid met alle gebed en smeking bidt in de  
Geest en daarin waakzaam bent met alle volharding en smeking voor alle 
heiligen. 
19 Bid ook voor mij, opdat mij het woord gegeven wordt bij het openen 
van mijn mond, om met vrijmoedigheid het geheimenis van het Evangelie 
bekend te maken, 
20 waarvan ik een gezant ben in ketenen, opdat ik daarin vrijmoedig mag 
spreken, zoals ik moet spreken. 
21 En opdat ook u weet hoe het met mij gaat en wat ik doe, zal Tychikus, 
de geliefde broeder en trouwe dienaar in de Heere, u dat allemaal 
bekendmaken. 
22 Met dat doel heb ik hem naar u toe gestuurd, opdat u onze 
omstandigheden zou kennen en hij uw hart zou vertroosten. 
23 Vrede zij de broeders, en liefde met geloof, van God de Vader en van 
de Heere Jezus Christus. 
24 De genade zij met allen die onze Heere Jezus Christus in 
onvergankelijkheid liefhebben. Amen. 
 
Zingen: Psalm 3: 2 
 
2  Maar, trouwe God, Gij zijt 

het schild, dat mij bevrijdt, 
mijn eer, mijn vast betrouwen! 
Op U vest ik het oog: 
Gij heft mijn hoofd omhoog, 
en doet m' Uw gunst aanschouwen! 
'k Riep God niet vrucht’loos aan; 
Hij wil mij niet versmaân 
in al mijn tegenheden. 
Hij zag van Sion neer, 
de woonplaats van Zijn eer, 
en hoorde mijn gebeden. 



Verkondiging 
 
Zingen: Psalm 84: 4 en 6 
 
4  Zij gaan van kracht tot kracht steeds voort, 

elk hunner zal in 't zalig oord 
van Sion haast voor God verschijnen. 
Let, HEER' der legerscharen, let 
op mijn ootmoedig smeekgebed! 
Ai, laat mij niet van druk verkwijnen, 
leen mij een toegenegen oor, 
o, Jakobs God, geef mij gehoor! 
 

6  Want God, de HEER', zo goed, zo mild, 
is 't allen tijd een zon en schild. 
Hij zal genaad' en ere geven. 
Hij zal hun 't goede niet in nood 
onthouden, zelfs niet in de dood, 
die in oprechtheid voor Hem leven. 
Welzalig, HEER', die op U bouwt 
en zich geheel aan U vertrouwt! 
 

Lezing tweede deel  formulier + formuliergebed 
 
Zingen: Lied 328 (terwijl tafel in gereedheid wordt gebracht) 
 
1  HEER, wij komen vol verlangen, 

op uw roepstem naar uw dis, 
want door schuld met schrik bevangen 
zoekt ons hart vergiffenis: 
slechts in U bestaat ons leven, 
die uw bloed voor ons wou geven; 
laat ons dan in brood en wijn 
met Uzelf gespijzigd zijn. 
 
 
 
 



2  Sterk ons wankelend vertrouwen, 
geef ons zelf wat Gij geboodt: 
dat wij met oprecht berouwen 
enkel rusten in uw dood; 
ja, vervul ons met uw krachten, 
opdat wij uw wet betrachten, 
zegen zo uw sacrament, 
dat ons hart U steeds meer kent. 
 

3  Leer ons, HEER, vrijmoedig spreken 
over uw verlossend werk; 
geef dat niet die woorden breken 
op de daden van uw kerk, 
maar dat wij geheiligd leven 
op de plaats door U gegeven, 
en U volgen onder ’t kruis 
op de smalle weg naar huis. 

 
Na de uitnodigingswoorden zingen wij: Psalm 63: 1, 2 en 3 
 
1  O God, Gij zijt mijn toeverlaat! 

Mijn God, U zoek ik met verlangen, 
zo ras wij 't morgenlicht ontvangen 
bij 't krieken van de dageraad. 
O HEER' mijn ziel en lichaam hijgen 
en dorsten naar U in een land, 
dat dor en mat van droogte brandt, 
waar niemand lafenis kan krijgen. 
 

2  'k Heb U voorwaar in 't heiligdom 
voorheen beschouwd met vrolijk' ogen, 
hoe zag ik daar Uw alvermogen, 
hoe blonk Uw Godd'lijk’ eer alom! 
Want beter dan dit tijd’lijk leven 
is Uwe goedertierenheid. 
Och, werd ik derwaarts weer geleid, 
dan zou mijn mond U d' ere geven. 
 



3  Dan zou ik voor Uw Godd'lijk oog 
Uw deugden al mijn leven prijzen, 
en in Uw Naam mijn zang doen rijzen, 
mijn handen heffen naar omhoog. 
Mijn ziel zou nieuwe kracht ontvangen, 
verzadigd, als met vet en smeer, 
mijn mond zou U vol vreugd, o HEER', 
verheffen in zijn lofgezangen. 

 
Na de bediening lezen: Efeze 2: 1 t/m 5 
 
1 Ook u heeft Hij met Hem levend gemaakt, u die dood was door de 
overtredingen en de zonden, 
2 waarin u voorheen gewandeld hebt, overeenkomstig de leefwijze van 
deze wereld, overeenkomstig de wil van de aanvoerder van de macht in 
de lucht, van de geest die nu werkzaam is in de kinderen van de 
ongehoorzaamheid, 
3 onder wie ook wij allen voorheen verkeerden, in de begeerten van ons 
vlees, door de wil van het vlees en de gedachten te doen; en wij waren 
van nature kinderen des toorns, evenals de anderen. 
4 Maar God, Die rijk is in barmhartigheid, heeft ons door Zijn grote liefde, 
waarmee Hij ons liefgehad heeft, 
5 ook toen wij dood waren door de overtredingen, met Christus levend 
gemaakt – uit genade bent u zalig geworden – 
 
Zingen: Psalm 138: 1 
 
1  'k Zal met mijn ganse hart Uw eer 

vermelden, HEER', U dank bewijzen. 
'k Zal U in  't midden van de goôn 
op hoge toon 
met psalmen prijzen. 
Ik zal mij buigen op Uw eis 
naar Uw paleis, 
het hof der ho-ven, 
en om Uw gunst en waarheid saam, 
Uw groten naam 
eerbiedig loven. 



Stil gebed 
 
Dankgebed en voorbede + Onze Vader 
 
Zingen: Psalm 150 
 
1  Looft God, looft zijn naam alom, 

looft Hem in Zijn heiligdom, 
looft des HEEREN grote macht 
in de hemel Zijner kracht; 
looft Hem om Zijn mogendheden, 
looft Hem naar zo menig blijk 
van Zijn heerlijk koninkrijk 
voor Zijn troon en hier beneden. 
 

2 Looft God, met bazuingeklank, 
geeft Hem eer, bewijst Hem dank, 
looft Hem met de harp en luit, 
looft Hem met de trom en fluit, 
looft Hem op uw blijde snaren! 
Laat zich 't orgel overal 
bij het juichend vreugdgeschal 
tot des HEEREN glorie paren! 
 

3 Looft God naar Zijn hoog bevel 
met het klinkend cimbelspel, 
looft Hem op het schel metaal 
van de vrolijke cimbaal, 
looft den HEER', elk moet Hem eren! 
Al wat geest en adem heeft, 
looft den HEER', die eeuwig leeft, 
looft verheugd den HEER' der heren. 

 
Zegen 


